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CANCRO H UL TRA-SONS ELIMINAM CELULAS MALIGNAS

Novo tratamento a

Ontem, no
Porto, dois
portugueses
sujeitaram-
-se pela
primeira vez
a uma
técnica
cirdrgica
desenvolvida
na Franca,
que promete
uma taxa de
exito entre
60 e /0 por
cento.
Operagao
demora
duas horas
e custa dez
mil euros

JOAO CARLOS MALTA b» Porto

preocupada com o volume dos

casos de cancro na prostata, a

comunidade cientifica tem

desenvolvido esforcos para
que o tratamento desta doenga seja
gradualmente menos doloroso e
mais eficaz. Ontem, no Hospital Pri-
vado da Boavista, no Porto, a mesma
equipa médica utilizou em duas in-
tervencoes um método novo no nos-
S0 pais: o tratamento com ultra-sons
de alta intensidade (HIFU, na sigla
inglesa).

Eram 14h00 quando o primeiro
paciente portugués foi submetido a
esta terapéutica, que demora entre
uma hora e meia e duas horas e cus-
ta dez mil euros.

O tratamento — que comegou a
ser aplicado em 2000 na Franca —
tem por base a introducgao de uma
sonda endorectal que emite um feixe
de ultra-sons de alta intensidade. O
feixe destroi células malignas no lo-
cal em que é focado, sem lesar outros
orgaos no trajecto. Os ultra-sons sao
de grande intensidade, ou seja, na
zona afectada concentra-se o calor
que destroi as células cancerigenas.

O HIFU apresenta uma taxa de
nao reincidéncia alé seis anos depois
da intervencéo de 60 a 70 por cento.
Em caso de reaparecimento apgs este
periodo, o doente pode voltar a usar
a mesma lécnica com sucesso.

“Esta técnica é recomendada no
tratamento do cancro da prostata lo-
calizado em doentes que néo séo
candidatos a prostatectomia ra-
dical. Serve também de trata-
mento de salvacao em doentes .
que tém recidiva local apds ~
radioterapia ou cirurgia ", |
disse um dos membrosda
equipa operatdria, Miguel
Silva Ramos. O clinico /
sublinhou a necessida- /|
de de uma detecgaora- ~
pida da doenca para

A EUUIPA. Estes primeiros tratamentos decorre-
ram na Unidade de Urologia do Hospital Privado da
Boavista, pela mao da equipa liderada pelo dr. Adria-

no Pimenta. O dr. Miguel Silva Ramos esteve em
Lyon, Franca, e tamhem na Alemanha para aprofundar
os conhecimento sobre esta técnica. Do Hospital Uni-
versitario de Nancy veio o professor Luc Cormier.
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potenciar a capacidade curativa da
técnica.

Com esta técnica, o doente fica
internado um dia no hospital. De-
pois pode ir para casa, embora te-
nha de “andar com uma algalia”.

VANTAGENS

Para Miguel Silva Ramos, que esteve
em Franca e Alemanha a absorver
conhecimentos sobre o HIFU, este
lraz vantagens para 0

umor da prostata

os inerentes a uma intervengao ci-
riirgica, nomeadamente a disfuncao
eréctil e a incontinéncia. “Mas o HI-
FU diminui o risco da incidéncia des-
te tipo de complicacgoes”, frisou 0 mé-
dico.

Existem, actualmente, muitas
técnicas de tralamento localizado na
prostata, dois dos quais a ser realiza-
dos no Porto.

“Os tratamentos do cancro da

prostata e, por exemplo,

paciente no que concer- e e o do cancro do estéma-
ne & diminuigao da dor e W NG go, sdo diferentes: en-
do sucesso da terapéuti- Esta tecnica quanto no estdmago,
ca. ndo tem passadas as primeiras

“A grande vantagem analises positivas, as
deste método em rela- SH]‘IQI’H“‘IEIﬂﬂ e consequéncias passam a
¢do a oulras técnicas in- L ser visiveis, na prastata
vasivas ¢ que consegui-  0d0 € dolorosa  sem tratamentos, os

mos controlar muito
bem a leséo que provo-

para os doentes”

doentes podem durar
cinco ou seis anos”, dis-

camos, E possivel visua-
lizar as células dentro do
organismo sem ter de estar ao pé de-
las” afirmou, acrescentando que o
doente “ndo tem sangramento, pre-
cisa de uma anesiesia epidural que
serve mais para o imobilizar e nao é
dolorosa”.

Acautela contudo alguns riscos,

se o clinico.

Miguel Silva Ramos
acredita que esta técnica pode che-
gar ao Sistema Nacional de Saude
em breve. Este ano, o médico cré que
ira aplicar o HIFU por 20 vezes no
Hospital Privado da Boavista. Esti-
ma-se que actual-
mente o cancro da
prostata atinja 38,7
milhoes na Europa,
Norte da América e
Japao. @

D SEM SINTOMAS

D cancro da prastata na fase
inicial nao apresenta sinto-
| mas. 0 exame de rastreio &
fundamental e salva vidas




D 300 UROLOGISTAS

Em Portugal existem 300 ura-
logistas (um para 35 mil hahi=
tantes), especialistas que ira- |
tam o cancro.da prostata

B NAO AS GORDURAS

Uma alimentagdo com exces-
so de gorduras animais é

considerada um factor de ris-
co desta doenga oncoldgica

Lug, Cormier

(de costas), & .

e Miguel'Silva =

Ramos (3 esn)
durante

a intervencao

~ cinirgica
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DHASEIS ANOS D RECURSO

A tecnologia de ul-
tra-som de alta in-
tensidade foi apro-
vaila ha seis anos
pelas entidades
reguladoras euro-
peias. Tem sido
desenvolvida na
Franga pelo Institu-
to Nacional para a
Saiide e Investiga-
¢ao Médica. Mais
recentemente

tem sido usada
também nos Esta-
dos Unidos. {

Esta técnica esta
recomendada para
tratamento-do can-
cro da pristata
localizado em
doentes que ndo
sao candidatos

a extracgdo total
da prastata (pros-
tatectomia) ou para
tratamento de ‘sal-
vacan' em doentes
com incidéncia lo-
cal do tumor apds
cirurgia ou radiote-
rapia.

D EQUIPAMENTO

0 eguipamento

_ para fazer este tipo

de intervengdo

& muito earo. 0 in-
vestimento ronda
os 600 mil euros.

0 preco elevado
faz com gque muitas
unidades operatd-
rias optem por alu-
gar o material pelo
periodo de trés me-
ses. Tais custos re-
flectem-se na fac-
tura apresentada
ao doente.

FOTOS ANTONIO RILD

D NAD SAD MALIGNAS

0s médicos afirmam-que nem
todas as doengas da prastata
sdo malignas e aconselham
a consulta medica periadica

D ALIMENTOS PREVENTIVOS

Alimentos que previnem a

' doenga: pao, cereais, fruta,
cenoura, espinafres, alho,
cehola, tomate e vinho tinto

0 que é o HIFU

(sigla inglesa de ultra-som de alta intensidade)

* Tratamento é realizado por uma sonda
endo-rectal que emite um feixe convergente
de ultra-sons de alta densidade

@ Destrdi as células cancerfqenas
sem implicar a destruagau dos Grgaos
avolta

e Ndo tem irradiagdo
= Tempo de hospitalizagdo é minimo

e Tratamento é administrado
com anestesia epidural numa sessdo

® Tratamento pode ser repetido

® Padem considerar-se terapéuticas
alternativas no caso de ndo se obter
resposta completa

Recto

—f——'-——ﬂesticult_:s

* Pode ser utilizado para o tratamento
local em caso de reincidéncia (depois
de radioterapia externa).
Pénis
e

* NOMEROS DA DOEAGA

“Técnica alternativa
em fase experimental”

130 mil porfugueses sofrem de
cancro da prastaia. A esti-

mativa baseia-se em rastreios dos

180

servigos de Urologia dos principais
hospitais. Os doentes representam
2,6% da populacio masculina

€ o.niimero.de homens
fjue morrem por anp em
Portugal devido an cancro da prista-
ta, o segundo, em prevaléncia e mor-
talidade, que mais afecta a popula-

a0 masculina. Antes, sd o do pulmao

50 anos é a idade partir da qual
todos os homens devem fazer

| uma andlise, designada PSA, para
. detecgao precoce do cancro da

pristata. Casos na familia tornam
a andlise ainda mais importanie

P CRISTINA SERRA
0 médico urologista e responsdvel
pela Associagdo Portuguesa de
Urologia (APU), Manuel Mendes
Silva, afirma-ao CM que o novo
tratamento com ultra-sons focali-
zados —HIFU — “& uma alternativa

possivel fazer estudos cientificos,
com resultados comprovados, e s6
entdo a terapéutica passa a ser
considerada consagrada, ou seja,
disponivel aos doentes de uma for-
ma universal. Mendes Silva subli-
nha que além do HIFU ha outros

‘Iﬂﬂ/ & a percentagem de doen-
0 tes que sohrevivem dez

anos ou mais apos o diagnéstico. 0

4 facto de ser uma doenga silenciosa

- com pouces sintomas - explica
que 10% morra seis meses depois

)/ de portugueses, entre
58,7A mil inguiridos, nunca
ouviu falar de hiperirofia benigna

da prastata, que afecta metade
dos homens.com mais de 60 anos

e 90 por cento dos maiores de 80.

terapéutica ainda em
fase experimental”,
impondo-se informar
e obter o consenti-
mento do doente.
Segundo Mendes
Silva, o tratamento
com ultra-sons focali-
zados é feito ha pou-

‘tratamentos para o
cancro da prostata,
como a cirurgia, ra-
dioterapia, braquite-
rapia (uso de semen-
tes radioactivas) ou
ainda a crioterapia
(tratamento com frio,
também em fase ex-

cos anos, especial- perimental).
mente em Franca, : Segundo o0 médico,
mas também nos Es-  Este tratamento o cancro da prostata é
tados Unidos. “Pou- S uma doenga que ndo
cas dezenas de doen= I[I'I]]lll:ﬂ d apresenta sintomas,
tes‘ com  cancro dE} illfﬂl'lllal;ﬁ[l 2o pialo que 0s homens
prostata terao, até sdo aconselhados a
hoje, feito este trata-  gonsentimenio  fazer um rastreio, a
mento”, repara. partir dos 50 anos,
O especialista ex- dﬂ dﬂBlltE para detectar preco-

plica que um trata-
mento é experimental
durante muito tempo, que pode
chegar aos 15 anos. S6 decorrido
um periodo longo, sublinha, é

cemente a doenca. Se
o homem tiver ante-
cedentes familiares devera fazer o
diagndstico mais cedo, a partir
dos 40 anos. &

'l(y percentagem de portugue-

ses gue referiu, no dmbito
e um inguérito publicado da re-
vista ‘Geriatrics’, saber que o can-
cro da prastata pade ndo manifes-
tar sintomas, o que acontece

4000 & o0 niimero de novos ta-
sos de cancro da prds-
tata que surgem, anualmente, em
Portugal. Aquele nimero represen-

ta cerca de 19 por cento do total
de tumores

‘LUTO CONTRA DOENCA HA 25 ANOS"

O tenente-general Anténio Pereira Pinto, presidente da Associagéo Portu-
guesa de Doentes da Prostata, ¢ o rosto de um combate de 25 anos contra a
doenga que, no seu estado mais avangado, obriga 4 retirada da prostata e per-
da de erecgao. “Aos 52 anos foi-me diagnosticada a hipertrofia benigna da
prostata, doenca que nao é letal mas provoca sérias dificuldades para urinar”,
explicou Pereira Pinto.\"Ha 15 anos foi-me entéo diagnosticado o cancro numa
fase inicial", acrescentou, explicando que s0 as idas constantes ao médico lhe
permitiram manier a prostata. “Vou ao médico de trés em trés meses e regular-
mente fago analises de sangue a fim de ver o PSA [permite o despiste do can-
cro] e para repor os niveis carectos deste”, acrescentou. Anténio Pereira Pin-
to sublinha que “os homens nao podem escondera doenca’", que atinge 130
mil portugueses, e aponta a assaciagdo, com sede em Lishoa, com o endere-
¢o www.apdprostata.com, como local de informagéo. - 1.S.



Saude

Técnica menos invasiva
para cancro da prostata

>Tecnologia com ultra-sons de alta intensidade utilizada para tratamento de tumores localizados
»-Duas primeiras intervenges em Portugal tiveram lugar, ontem, no Hospital Privado da Boavista

H4 virginia Alves

{"“’3\\ s tratamentos do can-

] j croda prostata, doenga

Eﬁ que mala anualmente
em Portugal mais de

1800 homens, tém vindo aevoluire
ontem foi aplicada pela primeira vez
no pais, no Hospital Privaclo da Boa-
vista, no Porto, uma técnica de tra-
tamento minimamente invasivo
comultra-sonsde alta intensidade.

A tecnologia a que ontem foram
submetidos dois pacientes &, de
acordo com Miguel Ramos, o mé-
dico responsavel pelas interven-
gOes, uma das vérias técnicas me-
nos agressivas que témvindo aser
usadas. Estas raspostas tecnologi-
cas ficam também a dever-se ac
facto de estara aumentaroniame-
ro de diagnosticos de tumores lo-
calizados.

Otratamento com ultra-sonsde
alta intensidade (HIFU) “esté indi-
cado para os casos de cancro da
prostata localizado cujos pacientes
nao sao candidatos a prostatecto-
miaradical ou para doentesque fo-
ramjésubmetidos aradioterapia ou
cirurgia”, explicou o médico.

A técnica HIFU consiste numa
sonda endorectal que emite um
feixe convergente de ultra-sonsde
alta densidade que destroi as cé-
lulas malignas nolocal onde € fo-
cado. "Essa & uma das grandes
vantagens, porque é possivel con-
trolaraleséo provocada e eliminar
apenas as células cancerigenas”,
explicou Miguel Ramos.

Qutra das vantagens aponta-
das pelo especialista é a diminui-
gao do tempo de internamento.
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Apontamentos

Vantagens

Aintervenc@o obrigaapenasa
umaanestesiaquetemcomofun-
caoimobilizar o paciente. Provo-
caalgumador, masessanaoea

Desenvolvimenio
Atecnologiacomultra-sonsde
altadensidade (HIFU) temsiclo
desenvolvidaem Franga pelo Ins-
tituto Nacional de Salide e Investi-

gacdo Médica. Em2000foiapro-  principal causadaanestesia.
vadapelas entidades reguladoras
europeias. Hospitais de varios Eficacia

Tratamento com eficaciacom-
provada e cujos doentes regres-
samavida normal rapidamente.
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paises da Europae maisrecente-
mente dos EUA témvindo a utili-
zarestatécnica.
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Técnica HIFU consiste numa sonda endorectal que emite um feixe convergente de ultra-sons

Com a cirurgia normal, o pacien-
te fica hospitalizado em média
oitodias, com este fratamento fica
apenas um dia.

Os custos ficam sensivelmen-
te 0s mesmos, poique, apesar do
investimento em equipamento ter
sido avultado, a diminuigéo do
tempo de hospitalizagéo diminuiu
0S encargos.

Este tratamento tem riscos, tal
como a cirurgia normal —a morbi-
lidade, a disfuncéo erectil ou in-
continéncia —, masnestecaso "os
1iscos s&o muito menores”, acres-
centou Miguel Ramos.«



